
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ONE DAY ONE STRUGGLE IS AN INTERNATIONAL 

CAMPAIGN IN CELEBRATION OF SEXUAL AND BODILY 

RIGHTS AS HUMAN RIGHTS 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

আন্তঃলিঙ্গ আলি 
 

জন্ম থেকে আমি অবকেমিত , 

আিার জকন্ম েয়মি আজাি ,বাকজমি শঙ্খধ্বমি। 

জকন্মর পর জন্মদাতার িুকে, 

োমির বদকি মিি মবকেষ। 

িবার থ াকে মিিাি মবষ ,থেউ েকর মি আিাকে তাকদর িধ্যিমি। 

 

গ্রাি থেকে শেকর মিকয়মি েত ডাক্তাকরর মিেট , 

থেউ মদকত পাকরমি আিার শরীকরর বযাকিার ওষুধ্ । 

থিাটা থিাটা বড় পৃষ্ঠায় মিকেকি োজার দাবাই। 

অিেয িািকিও থিিব দাবাই, 

মিকিমি বহুত! থিকর উঠার আশাই। 

আমি েেকিা ভাকিা েয়মি , 

থেউ পাকরমি ধ্রকত থিই িকেৌষধ্। 

শুধ্ু পকেট ভকরকি ডাক্তাকরর , 

আিাকে বযবোর েকর েকরকি োিাই। 

 

িিকয়র পমরক্রিায় ধ্ীকর ধ্ীকর যেি বড় েকত িািিাি , 

পমরবার ,িিাজ ও থযি তত দকূর থযকত িািি । 

আিার শরীর থযি থিাটা এে অমভশাপ , 

থিটা বুঝিকয় মদকত থেউ ভুি েকরমি । 

মিজ ঘকর ও িকতকরার পকড় ,পড়ি আিি। 

 

থেউ আিাকে ভাকিাকবকি বাহুকডাকর েকরমি আপি । 

বরং এই িিাকজর টটটোমর ,থ াে রাঙামি , 

মিতয আিাকে মপষ্ট েকরকি । 

 

েযা াঁ আমি আন্তঃমিঙ্গ- 

আিার দুই পাকয়র ফাাঁকে অবমিত, 

িারী ও পুরুষ ম মিত েরার উভয় ম ি। 

তবু ও আমি  িয়, শরীকর িিস্ত িারী বা পুরুষ । 

 

িবাই শুধ্ু েুাঁকজকি আিার থযৌি পমর য় । 

এই িিাকজ িারী-পুরুকষর বামেকর, 

িবই থযি মিকি পমর য় । 

থেউ আিাকে মেজরা - িক্কার বামেকর , 

থদয়মি িািুষ  িাি । 

মিকঙ্গর িকবষিায় আর েত , 

থিাকদর িিায় মদকব ফাাঁি? 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“উভলিঙ্গ িানব” লিছু িথা ও লিছু দালব 

 
পুরুষ এবং িারী এই দুই মিকঙ্গর বাইকরও আরও মিঙ্গ আকি। আিরা েয়ত অকিকেই জামি িা। জািবই বা থেিি েকর? 

থেিিা িারী এবং পরুুকষর বাইকর অিয মিকঙ্গর িািুষকদর আিরা েেিই স্বাভামবে থ াকে থদমে মি। এর োরি িংেীি ণ 

ম ন্তাধ্ারার িিাজ বযবিা আিাকদরকে তাকদর িম্পকেণ িব িিয় ভুি তেয মদকয় একিকি। 

 

আিাকদরকে থশোকিা েকয়কি িারী এবং পুরুকষর বাইকর থোি মিঙ্গ েকত পাকর িা। িারী এবং পুরুকষর বাইকর অিয মিঙ্গ 

ববম ত্র্যকে আিরা িব িিয় অস্বীোর েকর দমিকয় রােকত থ কয়মি। মেন্তু ববম ত্র্যকে অস্বীোর েকর দামিকয় রােকত  াইকিও 

তা িম্ভব েয় মি। এ রেিই এেটট মিঙ্গ ববম ত্র্য েকে উভমিঙ্গ। 

 

উভমিঙ্গ েকে এেই িকঙ্গ দুই মিকঙ্গরই িোবিাি। বাংিাকদকশ উভমিঙ্গ িািবকদর মেজরা বকি িকবাধ্ি েরা েয়। উভমিঙ্গ-

ত্ব প্রেৃমতকত একেবাকর মবরি মেিু িয়। আমিোর মিশা র স্ত্রী োকয়িাকদর িকধ্য এ রেি উভমিঙ্গ থদো যায় । বুশ থববী, 

স্পাইডাই িাি্মে, উমি িাি্মে িকধ্যও উভমিঙ্গত্ব মবদযিাি ( Joan Roughgarden, Evolution’s Rainbow: Diversity, Gender, 

and Sexuality in Nature and People, University of California Press, May 17, 2004)। 

 

মবমভন্ন প্রজামতর োাঁেড়া ও প্রজাপমতর িকধ্যও এরেি থদো যায়। এেজি বযঝক্তর উভমিঙ্গ েকয় জন্ম গ্রেকির মপিকি মিকজর 

থোি োত োকে িা। এ মবষকয় বতণিাি ম মেৎিা মবজ্ঞাি বকি থক্রাকিাকজাকির ত্রুটট োরকি যাকদর জন্ম পরবতী মিঙ্গ 

মিধ্ ণারকি জটটিতা থদো থদয়, িূিত তারাই উভমিঙ্গ িািব। একদর শারীমরে িঠি থিকিকদর িকতা েকিও িি-িািমিেতায় 

আ ার আ রকি িম্পূি ণ িারীর িকতা (she-male)। 

 

উভমিঙ্গ িািবকদর ববমশষ্টযিতভাকব দইুটট ধ্রি রকয়কি, িারী ও পুরুষ। িারী উভমিঙ্গ িািবকদর িকধ্য িারীিুিভ ববমশষ্টয 

োেকিও স্ত্রী থযৌিাঙ্গ িা োোয় তার শারীমরে িঠি আিাদা। পুরুষ উভমিঙ্গ িািবকদর থেকত্র্ও এেই অবিা। শারীমরেভাকব 

পুরুষ, মেন্তু িািমিেভাকব িারী স্বভাকবর উভমিঙ্গকদর বিা েয় ‘অেুয়া’। অিয উভমিঙ্গকদর বিা েয় ‘থজিািা’। উভমিঙ্গ 

িািব থেকে উভমিঙ্গ িািকবর জন্ম েয় িা। এেটট মবিিোিী দম্পমত থেকে উভমিঙ্গ িািকবর জন্ম েয়। 

 

ম মেৎিা মবজ্ঞাি অিুযায়ী িাতৃিকভণ এেটট মশশুর পূি ণতা প্রামির ২৮০ মদকির িকধ্য দুকটা মফকিি বা স্ত্রী থক্রাকিাকজাি X – X 

পযাটাি ণ মডবাি ুবমধ্ ণত েকয় জন্ম েয় এেটট িারী মশশুর এবং এেটট female chromosome X ও এেটট male chromosome Y 

মিকি X-Y পযাটাি ণ জন্ম থদয় পুরুষ মশশুর। ভ্রূকির পূি ণতা প্রামির এেটট স্তকর থক্রাকিাকজাি পযাটাকি ণর প্রভাকব পুরুষ মশশুর 

িকধ্য অণ্ডকোষ এবং থিকয় মশশুর িকধ্য মডবকোষ জন্ম থিয়। অণ্ডকোষ থেকে মিঃিৃত েয় পুরুষ েরকিাি একরাকজি এবং 

মডবকোষ থেকে মিঃিৃত েয় একরাজি। পরবতী স্তরগুকিাকত পুরুষ মশশুর থযৌিাঙ্গ একরাকজি এবং স্ত্রী মশশুর থযৌিাঙ্গ 

একরাজকির প্রভাকব বতমর েয়। ভ্রূকির মবোশোকি এই িিতা িািাভাকব মবমিত েকত পাকর। প্রেিত ভ্রূি মিমষক্তেরি এবং 

মবভাজকির ফকি মেিু অস্বাভামবে পযাটাকি ণর ি ূিা েকত পাকর। থযিি X-Y-Y অেবা X-X-Y। 

 

X-Y-Y পযাটাকি ণর মশশু থদেকত িারী-মশশুর িকতা। মেন্তু এেটট একের অভাকব এই পযাটাকি ণর স্ত্রী-মশশুর িব অঙ্গ পূি ণতা পায় 

িা। একে স্ত্রী-উভমিঙ্গ িািব বকি। আবার X-X-Y পযাটাকি ণ যমদও মশশু থদেকত পরুুকষর িকতা, মেন্তু এেটট বাড়মত থিকয়মি 

থক্রাকিাজি একের জিয তার থপৌরুষ প্রোকশ মবমিত েয়। একে পুরুষ উভমিঙ্গ িািব বকি। উভমিঙ্গ েকয় জন্ম গ্রেি েরার 

মপিকি উক্ত বযঝক্তর থোি ভূমিো িা োেকিও িিাকজ িেয েরকত েয় িািা অবকেিা ও মিয ণাতি। মিয ণাতকির মেিু ম ত্র্ 

মিক  তুকি ধ্রা েি: 

 

পামরবামরে মিয ণাতি: এেটট উভমিঙ্গ িন্তািকে মিকয় তার পমরবার িব িিয় েীিিিযতায় থভাকি। এই মশশুকে মিকজকদর 

জিয অমভশাপ িকি েকর। ফকি িািা িিয় শারীমরে ও িািমিেভাকব মিয ণাতি েকর। থবমশর ভাি থেকত্র্ িম্পদ থেকেও 

বঝিত েকর। এিব মিয ণাতি থেকে বা াঁ কত পমরবার থেকে মবঝেন্ন েকয় মিজ থিাত্র্ভুক্ত এেজিকে প্রধ্াি েকর িকড় থতাকি 

এেটট থিাষ্ঠী। যাকে আিরা মেজরা থিাষ্ঠী বমি। উপযকু্ত পমরকবশ িা োোয় এরা অস্বািযের পমরকবকশ বিবাি েরকত বাধ্য 

েয়। োকজর িকুযাি িা োোয় বাজাকর  া াঁদা আদায়,মভোবৃমি ও থযৌি েিী মেকিকব জীমবো মিব ণাে েরকত বাধ্য েয়। 

 

িািাঝজে মিয ণাতিঃ এেজি উভমিঙ্গ িািবকে িবক কয় থবমশ মিয ণাতকির মশোর েকত েয় িিাজ থেকে। পাড়া-

প্রমতকবশী,আত্মীয়-স্বজি, ও বনু্ধ-বান্ধবকদর োি থেকে শুিকত েয় িািা িঞ্জিা। শারীমরেভাকব পুরুষ এবং  ািা-থফরায় ও 

িািমিেভাকব িারী আ রকির োরকি মবদযািকয়র িেপাঠী ও মশেেকদর োকি ঠাট্টা-মবদ্রূপ ও মিয ণাতকির মশোর েকয় থিাট 

থবিাকতই থিো-পড়া থেকে িকড় পড়কত েয়। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

রাষ্ট্রীয় মিয ণাতি: রাকষ্ট্রর উম ৎ তাকদরকে মিরাপিা দাি ও িিাি অমধ্োর মিঝিত েরার। মেন্তু তা িা েকর িািা থেকত্র্ই 

ববষিয েকরকি। জাতীয় পমর য় পত্র্ এবং থভাট দাকির থেকত্র্ িারী পুরুকষর বাইকর আিাদা থোি মিঙ্গ পমর য় রাো েয়মি। 

যার ফকি প্রায় িিয় িািা িিিযায় পড়কত েয় িংেযািঘু এই িািুষগুকিাকে। মশো,স্বািয ও পুিব ণািি থেকত্র্ও যকেষ্ট থোি 

উকদযাি এবং বরাদ্দ েরা েয়মি। ২৮ জিুাই ২০১৩ তামরকের BBC BANGLA র এেটট প্রমতকবদকি উকঠ আকি উভমিঙ্গ 

িািবকদর দুদণশার িািা ম ত্র্। মবস্তামরত থদেুি এোকি 

 https://www.bbc.com/bengali/multimedia/2013/07/130728_fp_bd_hizra 

 

আিাকদর মেিু আকবদি: 

 

১.িারী, পুরুকষর বাইকররও িিস্ত মভন্ন মিকঙ্গর িািুষকদর রাষ্ট্রীয় স্বীেৃমত দাি ও তার বাস্তবায়ি। 

২.িব রেি ববষিয দরূীেরকি যোযে বযবিা গ্রেি। 

৩. রাষ্ট্র েতৃণে মিরাপিা দাি েরা। 

৪.প্র মিত েুিংস্কার দরূ েরকত িক তি িূিে প্র ারিার বযবিা গ্রেি। 

৫.মিরাপদ পমরকবকশ মশোর জিয যোযে বযবিা গ্রেি। 

৬.িিাকজর িূি থরাকত মফমরকয় আিকত  ােুরীর িুকযাি প্রদাি। 

৭.৩৭৭ ধ্ারার িকতা অকযৌঝক্তে আইকির মবকিাপ িাধ্ি। 

৮.থযৌি িংেযািঘুকদর আইকির আশ্রয় থিয়ার িুকযাি দাি। 

৯.রাষ্ট্রীয় মিয ণাতি বন্ধ েরা। 

১০.মপমিকয় পড়া থযৌি িংেযািঘুকদর জিয মশো,স্বািয ও পুিব ণািি থেকত্র্ যোযে বরাদ্দ গ্রেি। 

১১. িিাকজর িেি থেকত্র্ মিঙ্গ িিতা ও িেকির িয ণাদা মিকয় বিবাকির বযবিা মিঝিতেরি। 

 

পমরকশকষ উপকরাক্ত এিার দফা দামব রাষ্ট্র ও িেি িক তি িািুকষর উকদ্দকশয থপশ েরা েি।  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

লিলঙ্গি ভ্রান্ত ধারনা 
 

েমিউমিটটর বামেকর  থভতকরও থিে থজন্ডার এবং থিে ুয়ামিটট মিকয় প্র ুর ভ্রান্ত ধ্ারিা আিাকদর,এিিমে থিই ভুিভাি 

বযাপারগুকিাকে আিরা ফিাও েকর প্র ারও েকর থবড়াঝে। তাই িাধ্ারি িািুষ মবষয়গুকিাকে আরও েটঠি েকর 

ভাবকত বাধ্য েকে। থিাট েকর যমদ বমি,এেকিা থবমশরভাি িািুষ ট্রান্সকজন্ডার েোটট শুিকিই দু পাকয়র িািোকির 

মিকঙ্গর েল্পিা েকর থফকিি,ঐকয থিাটকবিা থেকে থজন্ডার বিকত মিঙ্গ মিঙ্গ শুিকত শুিকত আিাকদর োি িািাপািা 

েকর মদকয়কি িবাই,তাই এই ভুিটট আিাকদর িজ্জািত এেটট ভুি। থবমশরভাি িািুষ এেকিা জাকি থজন্ডার বযাপারটট 

পুকরাটাই িিকির বযাপার,থিে বযাপারটট েি শরীকরর। 

 

থিাজা বাংিায় ট্রান্সকজন্ডার বিকত আিরা তাকদরকেই বঝুি যার শরীর এবং িি আিাদা,যার শরীকরর িাকে িকির মবকরাধ্ 

আকি। ট্রান্সকজন্ডার িািুকষরা মেন্তু জন্মাি িিাকজর িংজ্ঞাময়ত দুকটা বিমঙ্গে বকের শরীর মিকয়ই। তকব েযা াঁ,মেিু মেিু 

ট্রান্সকজন্ডার িািুষ ইন্টার থিে পাি ণি েয়। ইন্টার থিে শব্দটটর বাংিা পমরভাষা েরকি আিরা আন্তঃমিঙ্গ বিকত পামর। 

 

আন্তঃমিকঙ্গর িািুষ োরা আিকি? থযকেতু এোকি থিে েোটট উকেে আকি থিকেতু আিাকদর িকি রােকত েকব এটট 

শরীরিত মবষয়,থেিিা আিরা বিমিিাি থিে েি শরীর,থজন্ডার েি িি। থতা থয িািুষরা িিাকজর তোেমেত বিমঙ্গে 

দুকটা বে,অে ণাৎ িারী এবং পুরুকষর শরীর বযতীত অিয এেটট শরীর মিকয়ই জন্মাি তাকদর ইন্টার থিে পাি ণি বিা েয়। 

 

থযকেতু থজন্ডার বযাপারটট পুকরাপুমর িিকির বযাপার তাই ইন্টার থিে পাি ণিরাও মবমভন্ন থজন্ডার আইকডমন্টটট ধ্ারি 

েরকত পাকর। আর ইন্টারকিে পাি ণিকদর থযকেতু শরীর িি আিাদা থিকেতু তারাও ট্রান্সকজন্ডার, মেন্তু িেি ইন্টারকিে 

পাি ণিকদরকেই আিরা ঢািাওভাকব ট্রান্সকজন্ডার বিকত পামরিা। োরি আিাকদর এটট িকি রােকত েকব,থজন্ডার 

বযাপারটট পুকরাটাই বযঝক্তর  কয়কির উপর মিভণরশীি,থে মেভাকব মিকজকে থদেকি,মেভাকব মিকজকে িকি েরকি থিটাই 

তার আইকডমন্টটট। 

 

ইন্টারকিে পাি ণি থদর আিাকদর িিাজ িািাি ডাকে িকবাধ্ি েকর,থেউ থেউ বকি জন্মিত মেজড়া,মেজড়া োি াকর 

তাকদর আবার ভাবরাজ বিা েয়। মেন্তু মেজড়া থোি থজন্ডার আইকডমন্টটট িয়,থোি থিে আইকডমন্টটটও িয়। এটট 

এেটট োি ার,এটট এেটট েমিউমিটট। তাই থয বা যারা এই েমিউমিটট োি াকর যুক্ত িয় তাকদর মেজড়া বিাটা  রি 

অিযায়। 

 

েযা াঁ এটট টঠে মেজড়া োি াকর যারা আকিি তারা িবাই থজন্ডাকরর মদকে ট্রান্স উইকিি। এেি যমদ তাকদর থিে 

আইকডমন্টটটর েো বমি। থোি থোি ট্রান্স উইকিি যারা বাকয়ািঝজেযািই পুরুষ মিকিি তারা যেি িাজণামরর িাধ্যকি 

শরীর পমরবতণি েকরি তেি তাকদর ট্রান্সকিে্িুয়াি বিা েয় থিইি িা বকি,থযকেতু তারা শরীরটট বদমিকয় থফকিি। 

ট্রান্সকজন্ডার িাকিই থযিি ইন্টারকিে পাি ণি িয়,িব ইন্টারকিে পাি ণি মেজড়া িয়,থিাট েকর এই বােযটট আিরা বার 

বার উচ্চারি েরকি মেিুটা ভুি ধ্ারিা ভাঙকত পাকর আিাকদর। 

 

এেি ট্রান্সকজন্ডার িািুষকদর মেংবা ইন্টারকিে অেবা মেজড়া েমিউমিটটর থবািকদর থিে্িুয়ামিটট মিকয় যমদ েো বমি 

তােকি অকিে মবি্তৃত আকিা িা েরকত েকব। োরি থিে্িুয়ামিটট মবষয়টট একতাটাই আিকপ্রমডকেবি  এেটা 

মবষয়,একতাটাই ফ্িুময়ড এেটা মবষয় থযটটকে আিকি থোি এেটট বকে বযােযা েরা েটঠি। 

 

িেজ বাংিায় যমদ বমি,আিাকদর শরীর িি একতাটাই মবম ত্র্,আিরা থে েেি োর মদকে ধ্ামবত েই,োর মদকে 

থরািাঝিত েই থিটট থবািা িুশমেি। তব ুথবমশরভাি থেকত্র্ থযটট থদমে,ট্রান্স উইকিিরা (িিকি িারী,শরীকর পুরুষ অেবা 

পমরবমতণত িারী) পুরুকষর প্রমতই আেৃষ্ট েয়,আর ট্রান্স িযািরা (িিকি পুরুষ,শরীকর িারী অেবা পমরবমতণত পরুুষ) িারীর 

মদকেই ধ্ামবত েয়। তার বামেকর থোি থোি ট্রান্স িািুষ িারী পুরুষ ইন্টারকিে িবমদকেই আেৃষ্ট েকত পাকরি,বাই 

থিে্িুয়ামিটট ট্রান্স িািুষকদর থভতকরও আকি। 

 

ইন্টারকিে পাি ণিকদর থিে্িুয়ামিটট আবার আরও অকিে জটটি,থোি থোি ইন্টারকিে পাি ণি িারী পরুুষ থযভাকব 

থযৌিতাটট শরীকর অিুভব েকরি থিরেি তারা অিুভব েকরি িা। যমদও থযৌিতা বযাপারটট পুকরাটাই িািমিে,থিটট যার 

থবিাকতই ঘটুে। তাই আিার িকি েয় থিে্িুয়ামিটট মিকয় আিরা আকিা িা েরকত পামর থেবি,বে টঠে েরকত 

পামরিা,জাাঁতও িাই ই। থে োর িকঙ্গ শুিও,থে োকে ভািবািকিা,থে মেভাকব থোি পঝজশকি শুকিা থিটট বযঝক্তর 

এোন্ত ইকে বা অমধ্োর। এটুেু িংকবদিশীিতা যমদ আিাকদর োকে তােকি আর থোি িিিযাই থিই।  

 

িবাই িবার িত ভািকবকি বা াঁ ুে,এটটই থোে োিয। 
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